
          Булінг (від анг. to bull – переслідувати) – небажана агресивна поведінка дітей 

шкільного віку, яка призводить до цькування дитини іншою дитиною або групою 

дітей з метою приниження, залякування та демонстрації сили. 

- Як допомогти дитині, яка стала жертвою булінгу : 

https://www.stopbullying.com.ua/uploads/material/file_uk/2/01.pdf  

- Що робити, якщо ваша дитина – агресор: 

https://www.stopbullying.com.ua/uploads/material/file_uk/3/02.pdf  

- Як допомогти дитині, яка стала жертвою кібербулінгу: 

https://www.stopbullying.com.ua/uploads/material/file_uk/4/03.pdf  
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Перелік ресурсів із безплатною психологічною допомогою: 

 Національна гаряча лінія із запобігання домашньому насильству, торгівлі 

людьми та гендерної дискримінації (для дорослих, анонімно, цілодобово) 

– 116 123 або 0 800 500 335; 

 Національна гаряча лінія для дітей та молоді (анонімно, цілодобово) – 116 

111 або 0 800 500 225, Telegram-канал, Instagram; 

 контакти громадської правозахисної організації “Ла Страда – Україна” 

 https://la-strada.org.ua/ ; 

 проєкт психологічної підтримки “Поруч” https://poruch.me/ ; 

 чат-бот із психологічної підтримки “Друг. Перша допомога” 

https://dovidka.info/bot/drug-persha-dopomoga-friend_first_aid_bot/ ; 

 у разі насильства можна звертатися до служби екстреної допомоги за 

номером 112; 

 PsyHelpUa: психологічна допомога онлайн https://psyhelp.info/ ; 

 “Разом”: соціальний проєкт, який пропонує 30 хвилин онлайн-розмови із 

психологом; 

 психологічна студія ГО “НЕ ЦЬКУЙ”: Instagram, Facebook; 

 у разі порушення прав громадян України за кордоном можна звернутися 

безпосередньо до Уповноваженого Верховної Ради України з прав 

людини: 

 – на електронну пошту: hotline@ombudsman.gov; 
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 – за телефоном: +380 44 299 74 08; 

 – на гарячу лінію: 0800 50 17 20 (для дзвінків на території України).  

 Психологічні відео тренінги  від Дмитра Карпачова та 

Олени Адамової 

https://www.youtube.com/playlist?app=desktop&list=PL4lmqF0LvYNEJk3uH

hO9f7M8O6k7xH4Rb  

  
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